kreativ & fix mit meinem
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Bunte Butter-Bonbons aus Schweden aus dem Thermomix®

© Butter-Bonbons - Rezepte mit Herz

Tol

ca. 50 Min. + Wartezeit

>

leicht

©

ca. 80 Stlick

le Geschenkidee zu Weihnachten!

Haltbarkeit: Im Kihlschrank ca. 4 Tage

Hinweis: Achtet bei den Aromadlen darauf, dass diese zum Verzehr geeignet sind.

Tipp

Zut

O
O
O
O
O
O

: Je nach gewiinschter Farbintensitat die Menge des Farbpulvers anpassen

aten-Einkaufsliste
450 g Zucker
659 weiche Butter
1 Prise/n Salz

Nach Belieben Orangen-, Zitronen- oder Pfefferminzdl zum Aromatisieren
3-4 EL Schlagsahne
Je 1/2 TL farbendes Lebensmittel (Eat a Rainbow: Gelb, Griin, Blau, Violett, Pink)

Zubereitung

Werbung

1.

Zucker in 3 Portionen in den Mixtopf geben und je 15 Sek./Stufe 10 pulverisieren. Vom Puderzucker 50 g
umfullen und beiseite stellen, restliche 400 g in den Mixtopf geben. Butter, Salz und Aromadl zugeben und 15
Sek./Stufe 6 verrthren. Puderzucker mit einem Spatel an den Seiten hinunterschieben und 50 Sek./Stufe 5 ohne
Messbecher mixen. Dabei mit Sichtkontakt essldffelweise die Sahne durch die Deckel6ffnung zugieRen, bis ein
zusammenhangender, klumpiger Teig entstanden ist (Der Teig darf nicht cremig werden: Dann ist er zu feucht
und braucht mehr Puderzucker).

Teig in eine Schissel umfiillen und leicht kneten, bis er elastisch und glatt ist. Etwas Puderzucker zugeben, falls
der Teig zu sehr klebt. Teig in 5 Portionen aufteilen, zu jeder Portion % TL naturlichen Lebensmittelfarben von
Eat a Rainbow zugeben und mit den Handen einkneten. Falls der Teig klebt, etwas Puderzucker unterkneten.
Teig 1 Std. kalt stellen.

Gekuhlte Teiglinge jeweils in 3 Portionen aufteilen und jede mit den Handen zu einer ca. 0,5 cm dicken Schniire
rollen. Nun nach Belieben die Schniiren miteinander verdrehen, so das zweifarbige Bonbons entstehen. Die
Teigrollen mit einem Messer in ca. 1 cm lange Stiicke schneiden. Zwischen den Fingern sanft glatt rollen.
Bonbons 1 Std. trocknen lassen, dann in den Kihlschrank stellen und ca. 2 Std. kihlen. Nach Belieben in
Geschenktltchen verpacken. Butter-Bonbons im Kithischrank aufbewahren.

Nahrwertangaben

Kalo

rien pro Stlick: 30 kcal, 0gE,1gF, 6 gKH
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