kreativ & fix mit meinem
‘momi;

Lehie

rezeptemitherz-mag.de

Gruner-Pfeffer-Dip aus dem Thermomix®

leicht

©

ca. 250 g (10 EL)

© Griner-Pfeffer-Dip - Rezepte mit Herz

Sensationell zu Fondue, gegrillten Steaks, Brot oder Raclette

Dieser Dip schmeckt auch super zu einem selbstgebackenem Dinkelwurzelbrot. Das Rezept dazu und vier weitere
Dips haben wir euch hier verlinkt.

Zutaten-Einkaufsliste

O 1 Glas grune eingelegte Pfefferkdrner (Abtropfgewicht 60 g)
O 2009 Schmand

O 1/2TL Gemlsebriihpulver oder -paste

O 1TL Zitronensaft

O 2 EL Worcestersauce

O 509 Milch

O Salz

O bunter Pfeffer

Zubereitung

1. Pfefferkdrner abtropfen lassen. Alle Zutaten mit den Pfefferkérnern in den Mixtopf geben und 20 Sek./Stufe 4
verrihren, dann umftllen. Im Kihlschrank aufbewahren.

Haltbarkeit: gekihilt 3 Tage

Nahrwertangaben

Pro EL (ca. 25 g): ca. 55 kcal-1gE-4gF-3gKH

https://rezeptemitherz-mag.de/thermomixrezepte/gruener-pfeffer-dip/ Seite 1von1



https://rezeptemitherz-mag.de
https://rezeptemitherz-mag.de
https://rezeptemitherz-mag.de/thermomixrezepte/gruener-pfeffer-dip/

